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Komminden CLUB!

Dies ist ein regelmaBiges offenes
Gruppenangebot fur alle Kinder und
Jugendlichen, die ein Geschwister mit
einer chronischen/schweren
Erkrankung und/oder Behinderung
haben.

Hier wird gemeinsam exklusive Zeit
verbracht. Wir spielen, tolben oder
werden kreativ.

Hier hast du Raum fur dich!
Info:
e Keine Anmeldung zu jedem
einzelnen Termin notig!

e Gib einfach Bescheid, ob du Teil des
CLUBs sein mochtest.

OJA - Forchheim Nord
Bammersdorfer Str. 58
91301 Forchheim

(Neubau Adalbert-Stifter-Schule)
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Supporting Siblings

Gemeinsam l6sen wir knifflige Aufgaben
und lernen, wie wir gut mit stressige
Situationen umgehen konnen.

Dabei erhalten wir Hilfe von Oskar, einem
Jungen aus dem Weltall. Er kann total gut

mit solchen Situationen umgehen und gibt

uns tolle Tipps.

Hast du Lust auf eine abenteuerliche
Reise im Weltall?

Dann melde dich gleich an!

Info:
e 6 Termine a 2,5 Stunden

e jeweils der erste & letzte Termin
gemeinsam mit mindestens einem
Erziehungsberechtigten

e Anmeldung erforderlich!

e Esfindet ein gemeinsames
Vorgesprach statt, hier sind
Eltern/Erziehungsberechtigte, du als
Geschwisterkind und die
gegohwisterbeauftragten der OBA

abei.

Das Geschwisterorakel!

Ein Tag voller Spiel, Spal3 und spannender

Geschichten wartet auf dich.

Welche Fragen habt ihr an das Orakel?
Was wird uns das Orakel berichten?

Sei dabei und finde es heraus!

Thematische Inhalte:
e Sensibilisierung fur Gefuhle in der
Geschwisterbeziehung
e Umgang mit ambivalenten Geflhlen
und Konfliktsituationen
e Beschaftigung mit eigenen
Ressourcen
Info:
e 1 Termin a6 Stunden
e fUr Essen und Getranke ist gesorgt!
e Anmeldung erforderlich!

OJA - Forchheim Nord
Bammersdorfer Str. 58
91301 Forchheim

(Neubau Adalbert-Stifter-Schule)
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(® KNAPPSCHAFT
far weine Gesundheit!

Jetzt binich mal dran!

Die GeschwisterZEIT Angebote sind
Freizeitangebote. Hier kannst du mit anderen
Kindern und Jugendlichen Neues erleben und
einfach Spaf3 haben.

Info:
e Eserfolgen jeweils gesonderte
Einladungen.
e Anmeldung ist erforderlich!

Termine zum im Kalender
anstreichen!

An den als Aktionstage im Kalender
markierten Tagen, sind besondere Aktionen
geplant oder andere wichtige Termine zum
Thema.

Kommt gerne vorbei!
Der GeschwisterCLUB wird auch Vorort sein!

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V
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