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WAS WIR FUR SIE TUN KONNEN:

Schwangerschaft und Geburt eines Kindes verandern
das Leben von Grund auf. Dadurch entstehen viele
Fragen. Manchmal riicken Zweifel, Sorgen und Konflikte
in den Vordergrund.

Wir nehmen uns Zeit fiir Ihre Fragen rund um die The-
men Schwangerschaft, Geburt, Familie, Partnerschaft,
Sexualitat und finanzielle Hilfen.

Sie (m/w/d) kdnnen alleine, mit Partner*in oder einer
anderen Vertrauensperson zu uns kommen.

Unser Beratungsangebot kann von jeder Person unab-
hangig von Alter, Herkunft und Wohnort in Anspruch
genommen werden.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Wir beraten kostenlos, vertraulich und auf Wunsch
auch anonym.

WIR BERATEN ...

« beiallen Fragen im Zusammenhang mit Schwanger-
schaft und Geburt bis zur Vollendung des 3. Lebens-
jahres Ihres Kindes.

«  beieinem Schwangerschaftskonflikt nach § 219 StGB
mit Beratungsbestatigung. Die Beratung ist ergeb-
nisoffen.

«  beiKrisen vor und nach der Geburt (nach einem
Schwangerschaftsabbruch, bei Fehl- und Totgeburt,
bei vor- und nachgeburtlichen seelischen Proble-
men z.B. postpartale Depression).

«  bei Fragen im Umgang mit vorgeburtlichen Un-
tersuchungen (Pranataldiagnostik) sowie bei zu
erwartender Behinderung eines Kindes.

- falls niemand von Ihrer Schwangerschaft erfahren
soll (Vertrauliche Geburt).

«  beiVerdanderungen und Problemen in
Partnerschaft und Familie (Eltern
werden - Eltern sein).

A

«  zu Empfangnisverhiitung und
Sexualitat.

«  zu Familienplanung.

WIR INFORMIEREN UBER ...

« gesetzliche Leistungen und Anspriiche
(z.B. Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit,
Kindergeld, Kinderzuschlag, usw.).

« finanzielle Unterstiitzung der ,Landesstiftung
Hilfe fiir Mutter und Kind"“. Die Antragsstellung
erfolgt iber die Beratungsstelle und ist nur VOR
der Geburt maoglich.

« sonstige soziale und finanzielle Hilfen.

« Angebote, Ansprechpartner und Hilfen weiterer
Stellen vor Ort.

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN
FINDEN SIE UNTER:
(4

Schwanger [

in Bayern

www.schwanger-in-bayern.de
www.schwanger-unter-20.de
www.geburt-vertraulich.de
www.stmas.bayern.de/fibel
www.familienplanung.de
www.familienportal.de
www.zbfs.bayern.de
www.zanzu.de
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